gue aprovechar ese periodo de tiempo. No olvides que la
pacienciaincluye labusquedade lavoluntad de Dios para
nosotros aqui y ahora.

“Setratade construir un mundo, en el cual cada hombre
puedavivir unavida plenamente humana, librada de todo
tipo de servidumbre producida por otros hombres o por
la naturaleza no suficientemente dominada” Enciclica
Populorum Progressio.

PARA NO SENTIRNOS AGOBIADOS NI AGOBIAR

A LOS QUE NOS RODEAN.

A veces padecemosdeuna“tristezaindtil” que nosamarga
la vida y hace que quienes nos rodean y nos quieren no
sepan qué hacer parasacarnosdel “bache’. Hay que aprender
a separar |os motivos de preocupacion o disgustos, nacidos
defundamentosreal es, detodas|as contrariedades que surgen
. porgue no Somos
capaces de aceptarnos
anosotros mismo.

" Una gran parte de
* nuestros problemas
)% podriamoseliminarlos
~, sin medicamentos ni
e Medios extraordi-
narios, sin dar
guehacer a los demas, sin sentirnos victimas, 1o Unico
necesario es ser capaces de detectar reflexivamente qué es
lo que nosincomoday luego asumiéndolo con honestidad y
valor, cuando setratadeinconformidad con nosotros mismos.
Es unasolucion a acance de todos, pero que solo se puede
poner en practica desde el buen sentido y la sinceridad con
NOSOtros mismos.
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En este mes celebramos:

Viernes 1. Santa Teresa del Nifio Jesus
Sabado 2: Santos Angeles Custodios
Domingo 3: Dia del Seminario

(orar por los futuros sacerdotes)
Lunes 4. San Francisco de Asis
Miércoles 7: Nuestra Sefiora del Rosario
Martes 12: Nuestra Sefiora del Pilar
Viernes 15: Santa Teresa de Jesus
Lunes 18: San Lucas, patrono de nuestro Cardenal
Domingo 24: San Antonio Maria Claret

(obispo de Santiago de Cuba)

Jueves 28: San Judas y San Simén

Parasaber un poco més.

ALY Historia del Rosario

'." i
£}
' y e El rosario aparecié y se

o @ e f e - :

: ® difundio entre los siglos xv y
st& wanf V1Y fuedifundidoampliamene
_ por los padres dominicos. El 7

:: % de octubre de 1571 la flota
...9 cristianavencio alaflotadelos



turcos a pesar de que los turcos
tenian unaflotamuy superior alos
cristianos. Lavictoriaseleatribuy6
alaVirgen del Rosario y el santo
Padre Pio V dispuso lacelebracion
en esafechadelafiestaalaVirgen
Nuestra Sefioradel Rosario. Entre
nosotros, la comunidad de Santa
Maria del Rosario, cerca del

Cotorro y la de Melena del Sur, 5
cerca de Guines, la tienen por
patronay protectora. - Proporciénele todo el tiempo que sea necesario para
gue se exprese, sin dar muestras de impaciencia o
Consejos para: de aburrimiento y nunca le diga: eso ya me lo
Los que conviven con ancianos contaste.
En todo momento sea paciente, comprensivo y
Trate de no excluir al anciano de las conversaciones amable con los ancianos.
sostenidas en el hogar, mas bien propicie cualquier eecccccccc0000000000000000000000000000

tipo de comunicacién ya sea hablada —si el anciano
oye mal, alce lavoz, use gestos etc.

Sobrelavirtud delaPaciencia

Evite los ruidos fuertes alrededor del anciano, como La paciencia esla compariera de lasabiduria’ decia San
radio, television o reproductor de musica demasiado Agustiny San Gregorio Magno. “Lapacienciaesel origen
alto, siempre que sea posible. y €l guardidn de todas las virtudes’, finaimente, San
Simplifique el lenguaje al hablar con ellos utilizando Francisco de Sales aconsejaba frecuentemente: “Ten
oraciones cortas y sin palabras extrafias para él. paciencia con todo el mundo, pero ante todo, contigo
Nunca le hable como si fuera un nifio, sino todo lo mismo”.

contrario. Es importante que no confundamos la paciencia ni con
Solicitele su opinion especialmente sobre asuntos laimpasibilidad ni con €l conformismo, estos dos ultimos

no son virtudes sino defectos. Ciertamente muchas veces
hay que esperar —ser pacientes— pero mientras tanto, hay

familiares. No se la discuta ni le lleve la contraria,
recuerde que es su opinién y debe ser respetada.



