Amigo o0 amiga anciano o enfermo:

Posiblemente tienes mucho tiempo libre por tu jubilacion o
por tu enfermedad, por eso te recomendamos que dediques
unos minutos cada dia a orar.

Seria de gran utilidad que pensaras en este pensamiento:

No tenemos en nuestras manos las soluciones para los
problemas del mundo, pero frente a los problemas del mundo
tenemos nuestras manos.

Cuando Dios venga a buscarnos un dia,
Antes de llevarnos con El,
Nos miraralas manos...

Después analiza qué has hecho, qué estas haciendo y qué
puedes hacer con tus manos, para ayudar en la solucién de
tantos problemas y dificultades que tienen aquellos que te
rodean, te cuidan, te quieren... La primera ayuda es no
recargarlos, ofréceles tus manos, tu experiencia, tus consejos
y sobre todo tu alegria y tu confianza en Dios. Es posible que al
principio no te entiendan o no acepten tu ofrecimiento, no
importa, insiste.

EspPERA cON TOLERANCIA, TOLERA CON ESPERANZA.
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En este mes celebramos:

Miércoles 8:
Nuestra Sefiora de la Caridad,
Patrona de Cuba.

Lunes 14: Exaltacion de la Santa Cruz.
Martes 15: Nuestra Sefiora de los Dolores.
Jueves 24: Nuestra Sefora de la Merced.

Domingo 27: San Vicente Padl,
fundador de las Hijas de la Caridad.
Martes 29: Santos Arcangeles:

Miguel, Gabriel y Rafael.

En el afio 2012 celebraremos congran |
alegria el 400 aniversario del
descubrimiento de laimagen de Nuestra
Sefiora de la Caridad, patrona de Cuba.
Nos estamos preparando estos tres afios
para celebrar dignamente ese aniversario
que marca cuatrocientos afios de
presencia entre nosotros de la imagen
morena de nuestra Madre que nos ha
acomparado en las penas y en las
alegrias. Ella luché junto a nuestros
mambises por lograr laindependencia
de Cuba, por eso es conocida tambien 5§
como “Virgen Mambisa” y es




indiscutiblemente un componente de nuestra culturay de nuestra identidad
como pueblo. AElla debemos encomendarnos cada dia rezando al menos
un Ave Maria por todos los cubanos donde quiera que vivan.

Para reflexionar

Habia una vez un hombre que tenia dos hijas inteligentes pero muy
curiosas. Las nifias siempre estaban haciendo preguntas a su padre, él
podia responder algunas pero otras no. Como pretendia ofrecerles la
mejor educacion posible, en unas vacaciones las envié a un sabio famoso,
que vivia fuera de la ciudad. Este hombre respondia siempre a las
preguntas de las nifias sin dudar.

Impacientes las nifias decidieron inventar una pregunta que el sabio no
sabria responder. Entonces una de ellas caz6 una bella mariposa, que
usaria para engariar al sabio. ; Qué vas a hacer? Le pregunté la hermana,
y ellarespondio:

—\oy a esconder la mariposa en mis manos y preguntarle al sabio si
esta viva 0 muerta. Si dice que esta muerta, abriré las manos y saldra
volando y quedara demostrado que se equivocd. Si dice que esta viva,
la apretaré en mis manos hasta matarla y le probaré que estd muerta, asi
que en cualquier caso se habra equivocado.

Las dos nifias fueron entonces al encuentro del sabio, saboreando de
antemano su triunfo. El sabio estaba meditando. Al llegar frente a él, la
nifia dijo: Tengo aqui una mariposa, maestro, digame
;estaviva o muerta?—. Con mucha calma el sabio
sonrioy le respondio: “Depende de ti, ella esta
entus manos...”

Asi es nuestra vida, nuestro presente
y nuestro futuro esta en nuestras manos,
por eso no debemos culpar a nadie
cuando algo falla, porque somos
nosotros los responsables.
Nuestra vida Dios nos la dio,
como la mariposa en manos de
la nifia... nos corresponde a
nosotros escoger qué hacer con
ella.

Ten presente que:

Si la educacion de los jovenes y adultos es de habilitacion, con
el objetivo de producir y ser Utiles, la educacion de los ancianos
debe ser de rehabilitacion en todos los sentidos, con el objetivo
de lograr bienestar para que el tiempo de vida que les resta sea
mas grato.

Los programas educativos para las personas que arriban a la
Tercera Edad deben perseguir que el anciano llegue a ella con
preparacion para vivir y no para producir. Hay gque adiestrarlos
para que puedan y sepan hacer frente a las limitaciones que la
edad les va imponiendo, sin que por ello pierdan el sentido de la
vida ni se sientan arrinconados e ignorados.

La Crisis Mundial

En todos los paises del mundo se habla hoy de crisis y para mitigarla
se discute sobre lo que es imprescindible y lo que es superficial, para
mantener lo primero y disminuir o hasta eliminar, lo segundo. Pero cuesta
mucho trabajo ponerse de acuerdo sobre lo que es imprescindible y lo
quenoloes.

Para nosotros cristianos, lo verdaderamente necesario o imprescindible,
es decir, las cargas indispensables son:
La carga de uno mismo,
La carga del hermano,
Lacargadel pobre,
La carga del enfermo,
La cargadel servicio,
La carga del trabajo,
Lacarga del perdén,
darloy pedirlo.
¢Pesan estas cargas
imprescindibles?

Prueba a llevarlas con AMOR

y veras como se aligera el peso.

Debemos sofiar y trabajar por una Iglesia en la que cada creyente sea:
EL ROSTRO, LAS MANOS, LOS LABIOS Y EL CORAZON DE CRISTO



