
 
 
 

LEE, PIENSA Y REFLEXIONA 
 
 
 

1.- Hay muchas razones por las que debo creer en Dios, pero la primera, es para mí, 

una de las más importantes: “Creer en Dios me convierte en una persona mejor” 

 

2.- Hagan lo que dice la Palabra y no se engañen limitándose a escucharla. 

 

3.- Si nos enamoramos del Evangelio, hasta el punto de que nos transforme 

totalmente, también nosotros podremos desbordarlo sobre los demás. De este modo 

corresponderemos al amor de Jesús. 

 

4.- Habla, siempre que puedas, de cosas buenas y hermosas, comenta el bien y las 

obras de nobleza y te rodeará una onda de paz, gozo y bienestar. 

 

5.- El ayer ya se te fue de las manos. El mañana no ha llegado aún. Vive el momento 

presente porque tu futuro depende de Él. 

 

6.- Siembra el amor sin pensar en los resultados. Si la siembra ha sido buena, la 

cosecha será estupenda. 

7.- El consuelo que le das a aquel que lo necesita, si bien te cuesta algún esfuerzo, es 

la garantía de que estás cumpliendo con un deber cristiano y humano. 

 

8.- Procura obrar discretamente pero con firmeza, dejando que los vanidosos y 

superficiales aparezcan en una luz de la que tú no necesitas para brillar. 

 

9.- No olvides que la solución a nuestros problemas está dentro de nosotros mismos, 

en la palabrasilenciosa que nace de nuestra conciencia, que es la voz de Dios en 

nuestro interior. 

 

10- Cree también que en ti, por muchas imperfecciones que tengas, crecerá purificada 

y bella tu alma inmortal que alcanzará la felicidad eterna. 



 

11- Sólo la verdad nos dará paso a la perfección, porque nos permite conocer lo que 

somos de verdad. 

 

12- No cabe duda que dando, recibimos inmensos tesoros espirituales que nos 

alientan a vivir más cerca de Dios. 

 

13.- Nuestra cruz es obedecer a alguien, es cambiar de planes; la cruz varía según la 

edad y las circunstancias, pero no hay un solo ser humano que no tenga una cruz… y 

grande… que cargar, y sólo por medio de la aceptación de la voluntad de Dios 

podemos sobrellevar hoy y siempre nuestra cruz. 

 

14- Los que tenemos paz en el alma debemos ir iluminando a nuestro paso con una 

palabra oportuna. Y cuando nosotros la necesitemos, el Señor sabrá enviar a nuestra 

senda a alguien que, con sus atenciones, nos cure con vendas de amor. 

 

15- Perdonar de corazón y perdonarse: medicina ideal para vivir mejor y para lograr 

una familia más coherente y feliz. 

 

16- Domina el tono de tu voz. ¿Te has dado cuenta de lo desagradable que resulta una 

persona cuando nos habla con brusquedad? 

 

17- La alegría es un rayo luminoso que debe estar siempre encendido para dar luz a 

nuestras obras y servir de orientación a quienes quieren llegar hasta nosotros. 

 

18-Aprende a sonreír a todos con el corazón: familiares, amigos, conocidos, de modo 

que tu presencia baste para que la alegría entre en el corazón de los que se te acercan. 

 

 19- A Jesús lo llevaron a la cruz por nosotros, y allí murió; resucitó y está sentado a la 

derecha del Padre, y nosotros, ¿qué hemos hecho por Él? 

 

20- Estamos llamados a ayudar a nuestro cónyuge para ayudarnos mutuamente a 

llegar al cielo. Y en cada acto en el que demostremos nuestro amor a lo largo de 

nuestra vida, juntos, hacemos del matrimonio un sacramento. 


