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El Primer Taller Nacional de Parejas Jóvenes, que se celebró en el Santuario 

Nacional del Cobre entre el 18 y el 22 de pasado mes de noviembre, constituyó una 
oportunidad propicia para compartir con aproximadamente 40 matrimonios 
procedentes de una buena parte de las diócesis del país. 

 
En la Casa de Convivencias del mencionado Santuario, atendida solícitamente por 

las Hermanas Sociales, el Secretariado Nacional de la Pastoral Familiar puso en 
nuestras manos importantes herramientas para el enriquecimiento espiritual tanto a 
nivel personal como de pareja con la intención de que las apliquemos en nuestras 
respectivas comunidades. 

 
Durante la actividad se impartieron temas muy sugerentes, entre ellos la 

comunicación como elemento indispensable para el logro de un matrimonio feliz; 
conflictos y decisiones en la vida matrimonial; papel educador de los padres y la misión 
del matrimonio y la familia en su condición de comunidad de vida y amor. 

 
Cada tema estuvo acompañado por dinámicas que nos permitieron reflexionar 

acerca de lo que representa el matrimonio cristiano en medio de una sociedad como la 
cubana en nuestros días. Inolvidables resultaron, asimismo, los momentos de oración y 
de compromiso, además de los ratos ante la imagen de Nuestra Señora de la Caridad 
del Cobre, a cuyos pies pusimos tantas realidades y problemas.  

 
El Taller fue también un medio apropiado para conocer la situación del trabajo en la 

Pastoral Familiar de las diversas diócesis de nuestro país, experiencia esta que 
enriqueció a todos los participantes. De igual modo, se expusieron algunos de los retos 
que enfrentan las parejas jóvenes, entre ellos la necesidad de aprovechar el tiempo 
para su crecimiento espiritual, así como la apertura al diálogo en el seno de la familia. 

 
Con las anteriores enseñanzas, se impone, en lo sucesivo, ponerlas en práctica y así 

contribuir a que las parejas cristianas representen un verdadero testimonio de amor y 
vida en nuestra sociedad. 

 
 
 


