
LEE, PIENSA Y REFLEXIONA 
 

 

¿Cómo  trabajaría  María  en  Nazaret?  Ayúdame  a  imitarla,  a  poner  en  mi  tarea  tanto 

cuidado, ternura y alegría como ella hizo. 

   

 Ojalá todos  los cristianos cayéramos en  la cuenta de que cuando entendemos  los estados 

de ánimo de nuestro cónyuge, atraemos la gracia sobre nuestro matrimonio. 

 

 Para muchos, el éxito significa dinero, poder o posición social. ¿Cuál es tu concepto sobre 

el éxito? 

 

 El imperativo bíblico es muy claro: debemos amar a las personas y usar las cosas, nunca a 

la inversa. 

 

 Las arrugas son el tiempo que empieza a echar raíces. 

 

 En tus oraciones, añade siempre un propósito para vivir mejor con Dios y con el semejante. 

 

 Nos acordamos de Dios en  los momentos de  temor o cuando  tenemos necesidad de un 

milagro.  ¿Pero  nos  acordamos  de  Él  cuando  la  felicidad  toca  a  nuestras  puertas  o  cuando 

recibimos su gracia como padres de familia? Caminemos en todo momento junto a Él. 

 

 El ser ama de casa trasciende  la sola actividad física y administrativa; conlleva el cuidado 

personal y amoroso de todos los miembros de la familia. 

 

 No discutas para ganar un punto sin importancia; dialoga para convencer. 

 

 Los hombres nacen para vivir en comunidad. Todos necesitamos de todos. 

 

 "Si hubiera hecho esto o hubiera hecho lo otro..." son palabras patéticas que no hacen bien 

a nuestro espíritu. 
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LA VERDADERA AMISTAD 
(Versión condensada) 

El amigo fiel es una defensa poderosa; quien lo halla ha hallado un tesoro. 
(Eclesiástico). 

 
 
Para el filósofo griego Aristóteles no es verdadera la amistad basada en el 

placer, como tampoco lo es la que se construye sobre la utilidad. Y es que el placer 
cambia como el viento; hoy me provoca placer una persona y mañana otra. Por eso 
fracasan tantas amistades de artificio. 

 
Tampoco existe verdadera amistad en las alianzas que buscan un beneficio 

mutuo. En este caso habría unión de esfuerzos si sólo sirven para los intereses 
mutuos. Lograda la meta, se rompe el motivo de la aparente amistad, que consistía 
en una alianza de egoísmos. 

 
El camino para lograr la verdadera amistad, que todos deseamos, es difícil y 

arduo. Se inicia cuando uno deja de ser el centro de su vida y empieza a girar en 
torno al otro. Cuando uno, como repetía Aristóteles, llega a ser virtuoso, bueno, 
desinteresado, capaz de dejar egoísmos o avaricias para ganar y ser más gracias al 
amor. 

 
El asunto es difícil, pero vale la pena. Los que tienen un amigo de verdad lo saben 

muy bien. 
P. Fernando Pascual, L.C. 
Gama-Virtudes y Valores 


