SILENCIO

de la naturaleza, de la mente, del cuerpo

EL SoL se ReFLeJa en eL MaR, en eL LaGo, €N eL esTanQue,
La Luna v eL SoL se ReFLeJan en eL aGua TRANQUIL], €N €L aGUAa SeReNA...

L SOL se PueDe REFLEJAR €N eL amPLIO MaR Y €N €L aMPLIO LaGO, PERO TAMBIEN, €N UNA GOTa De ROCIO.
UanDOo €L LaGOo Se aGITa, CuanDo eL esTanQue Se aGiITa, TamBI€én DA La IMPRESION Que LA LunayeL SoL
DAaNzan en esa aGua.

NO PREFIERE VER €L LaGO SeRENO, €L eSTanQue TRANQUILO.
N eL SILeNCIO Se aPReNDE a eSTaR, en eL SILeNCIO UNO TOMAa CONCIENCIa be CUALQUIER MOVIMIenTo,
en eL SILeNCIO UNO aPReNDE 3 MOVERSE, NO SOLO 3 €STaR SENTAaDO, NO SOLO a CORRER,
0 SOLO 3 aGITaRse CON EQUILIBRIO Y CON aRMONIa, SINO QUE CUALQUIeR eXPReSION VITAL, "
UALQUIER eXPRESION De La VIDa, PUEDE SER €L REFLEJO De UNa Paz INTERIOR, De UNA LUZ INTERIOR,
De Una PRESENCIa iNTIma.
N SILeNCIO en eL Que... S€ HAGA TRANSPARENTE La PRESENCIA De LO aBSOLUTO, L3 PRESENCIA De un Reino,
A PRESENCIA DE UNA LUZ QuUe Se aL0Ja Y Que VIVe en LO HONDO DeL SeR HUMANo.

Quépate en siLeNnclo...

aDa Te TURBE; NaDa Te esPanTe; ToDo se Pasa; Dios no se mupa, La Paciencia ToDO LO aLcanza.
Quiren a Dios Tiene, napa Le FaLta. SoLo Dios BasTta.
SanTa Teresa pe AviLa (1515-1582)

ay pemasianos "RUIDOS” en TI ...eSCUCHA LO QUe Resuena.en LO PROFUNDO DE TU SeR...
ay pemasiapas "PReocuPaciones” en TU menTe ... Y DEMasiabo “'Peso” en TU CORAzoN...
@SCUCHA en Lo PROFUNDO De TU SeR... DeJa gue ToDOS se maRcHeN...QUEDATE a SOLas...
£SCUCHA en LO PROFUNDO D€ TU SeR... eNTRA €N TU “aPosenTo” INTERIOR..: €SCUCHA en LO PROFUNDO D€ TU SeR...

= .
"EL SefOR esTa aQui Y Te LLama...” Te ama Y Te eSPERA ...
esclicHaLe en LO M3s PROFUNDO De TU SeR... QuépaTe en SiLencio beLanTe beL Sendn. : 3
QuépaTe en paz anTe EL, aBanpona en EL Topa TURBacIoN, TODO CUIDADO, TODA pneo ]

QuépaTe SIn aTaDURaS, LIBRe De TUS Deseos, POBRE COMO La MabDeRra muen'r T vacia pe TO

o no sea EL... 75 .
QuépaTte soOLO, SIN NaDie Mas én TU CORAZON...0UE NINGUNA CRIATURA S€ [} -L UL (NN G CRATN I RED ]
uva... o
QuépaTe sin Quelas, Sin eSTORBOS, SIN HUESPEDES eXTRANOS, S sea EL...
QuépaTe Sin TRISTEZAS, SIN RESeNTIMIENTOS, SIN ORGULLO, Si Imacenes be TI MISMo.
QuépaTe a La escucHa be su PaLaBRra, HazTe PaLaBRra v VoL
QuépaTe sin PODEReES, SIN PRIVILEGIOS, SIN HONORES, Sin IDOL Dios ser Dios.
DuépaTe en aDORACION Tan PROFUNDA QUE NaDa aLTeRe esa Quer Ml Goces QUeBRANTEN ese
BBanDoONO...

QuépaTe en siLencio DeLanTe DeL SeNoRr, besaParece TU Y Que s6Lo EL seaenTl.

“Quépare en siLenclo DeLanTe DeL SeioRr...”
(SaLmo 37, 7)
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