
M e detuve ante un estan-
quillo de periódicos por-
que un título llamó mi 
atención: El riesgo de 
ser libre. Compré la 

publicación donde aparecía ese llamativo 
titular y, una vez leído el trabajo, comencé 
a darle rienda suelta a mis pensamientos. 
La libertad entraña audacia, 
riesgo, creatividad, sensatez, 
prudencia, responsabilidad, 
disciplina y obrar mediante 
cauces civilizados. 

En toda sociedad, la liber-
tad de expresión, por ejem-
plo, es un derecho humano 
fundamental, sin el cual no 
es posible que exista el inter-
cambio de ideas, de proyec-
tos, así como la libertad de 
creación en diversos campos 
del conocimiento y el progre-
so económico, político y so-
cial. 

No obstante lo anterior, 
existen personas que cuando hablan, escri-
ben, enseñan o entretienen llevan a cabo 
una cerrada defensa de la libertad de ex-
presión, aunque entendida esta como una 
libertad desmedida, es decir, sin restriccio-
nes de ninguna índole. 

Semejante concepción encierra el peli-
gro de una especie de anarquía que ningu-

na sociedad civilizada puede permitir. Pero 
existe también otro peligro: que quienes  
velan por el orden social incurran en la 
censura de aquellos que ejercen su legíti-
mo derecho de opinar. 

Resulta obvio que el ejercicio de la li-
bertad conlleva la responsabilidad de res-
ponder por todos los actos que se deriven 

de aquel. Por ello, en mu-
chas ocasiones, la autoridad 
debe intervenir para exigir 
la observancia de esa res-
ponsabilidad.  

También es obvio que la 
ausencia de esta última es 
motivada por la falta de 
libertades en general, sobre 
todo por la falta de libertad 
interior, la cual puede lle-
gar a convertirnos en ver-
daderos autómatas. 

¿Debemos renunciar al 
ejercicio de la libertad? La 
respuesta es un rotundo 
NO.  

Renunciar a la libertad 
implica renunciar al desarrollo como perso-
na y a la promoción humana. Es negar lo 
que Dios nos donó desde el principio cuan-
do nos creó a su imagen y semejanza:  la 
dignidad humana. 
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Por MERCEDES MONTANO 

En toda sociedad, 
la libertad de  

expresión es un  
derecho humano 

fundamental.  
Sin este no puede  

existir el  
intercambio  

de ideas 
 y de proyectos 
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