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Los riesgos de contami-
nación no sólo se limitan al 
proceso de producción. La 
erosión de dichos productos 
ocurre durante toda la vida 
útil, corriéndose el riesgo 
de inhalación de sus fibras. 

Muchos países han sus-
tituido los elementos de 
asbesto cemento, tales co-
mo tanques para almacenar 
agua y tejas, por otras al-
ternativas no contaminan-
tes y, lo más importante, 
dejaron de producirlo y co-
mercializarlo. 

Para un país subdesarro-
llado cambiar de tecnología 
representa un alto costo, lo 
cual implica que interven-
gan agencias especializadas 
de las Naciones Unidas pa-
ra, precisamente, encontrar 
alternativas. 

A diferencia de otros 
programas internacionales 
de protección del medio 
ambiente, como es el no 
uso de gases refrigerantes 
contaminantes en los que 
Cuba participa, el caso del 

polvo del asbesto proceden-
te de estos materiales sólo 
se detectaron después de 
que muchos trabajadores 
hubiesen sufrido la exposi-
ción durante años. Esto fue 
debido a que los cambios 
pulmonares son muy lentos 
y los síntomas aparecen 
entre 20 y 30 años después. 

Desafortunadamente, no 
existe un tratamiento eficaz 
y, por lo general, la enfer-
medad acorta la vida. Las 
investigaciones han demos-
trado que las personas con 
asbestosis presentan tam-
bién un riesgo elevado de 
desarrollar cáncer de pul-
món, en especial si son fu-
madoras de cigarrillos. 

Se ha prohibido el uso 
del asbesto en algunas de 
sus aplicaciones clásicas. 

Hasta aquí la cita tex-
tual. Permítame ahora el 
lector algunas consideracio-
nes personales al respecto. 

L a reciente inclu-
sión en nuestros 
canales televisivos 

de un corto informativo 
referente a la durabilidad y 
resistencia de los techos 
construidos con planchas 
acanaladas de asbesto ce-
mento y un reportaje ante-
rior sobre la producción de 
estos elementos en Cuba, 
realizado por el Noticiero 
Nacional de Televisión, me 
llevaron a localizar la si-
guiente información en la 
Encarta del año 2005. 

Asbestosis: enfermedad 
pulmonar crónica grave, 
causada por la inhalación 
de partículas de asbesto 
durante un período deter-
minado. El asbesto es un 
componente de silicato fi-
broso que antes se utilizaba 
mucho para fortalecer y 
reforzar materiales de cons-
trucción, como aislante y 
por su elevada resistencia 
al calor en las superficies 
sometidas a fricción. Los 
peligros de la inhalación del 
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parte de su dignidad, y del 
propio trabajador para que 
reconozca su responsabili-
dad hacia su vida y la de los 
demás. 

No dispongo de cifras 
sobre el comportamiento de 
los accidentes laborales. Se 
trata de datos que no son 
manejados de igual manera 
por la opinión pública, co-
mo son los referentes, por 
ejemplo, a los accidentes 
del tránsito. Me parece que 
una divulgación de esa ín-
dole ayudaría a crear una 
mayor conciencia en la opi-
nión pública. 

En fin, que en la Viña 
del Señor encontramos de 
todo: técnicos de rayos X 
que dejan colgados los me-
dios de protección en su 
taquilla, mientras se expo-
nen a la radiación; fumiga-
dores de las campañas co-
ntra los mosquitos sin care-
tas de protección para sus 
ojos y vías respiratorias; 
obreros de la construcción 
sin calzado apropiado para 
laborar en las obras y em-
pleados de oficina que tra-
bajan sin la adecuada ilumi-
nación. 

Hacemos una llamada a 
la conciencia humana de las 
personas que pueden con-
tribuir a mitigar los efectos 
de las enfermedades labo-
rales. 

asbesto cemento y su conti-
nuado uso en la construc-
ción de elementos de cu-
bierta de edificaciones nos 
genera cierta preocupación. 

Las imágenes de televi-
sión mostraron trabajadores  
laborando en una de estas 
fábricas sin la protección 
nasal requerida, hecho que 
demuestra el poco conoci-
miento que hay sobre los 
efectos nocivos de este pro-
ducto con que construyen 
las tejas y tanques para 
almacenar agua.  

En el sector de la cons-
trucción, medio en el que 
laboro, en estos momentos 
sus trabajadores no tienen 
generalmente especial con-
ciencia sobre la necesidad 
de usar los medios de pro-
tección. 

En lo personal, durante 
los recorridos rutinarios por 
la ciudad, he tenido que 
llamar la atención a opera-
rios que laboran en condi-
ciones de alto riesgo, sin 
cumplir adecuadamente las 
medidas de seguridad esta-
blecidas. 

Creo que este problema 
es de todos; de las admi-
nistraciones que deben 
desembolsar gastos para 
garantizar los medios de 
protección adecuados para 
cada tarea a cada trabaja-
dor que la realiza, de los 
sindicatos para hacer con-
ciencia al trabajador de que 
exigir estos medios forma 
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